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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdmico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc..) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades deportivas estandares (fatbol, fatbol
sala, atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).
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2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacidon Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
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a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica estd compuesto por 3 miembros:

- Miguel Carrasco: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4° de ESO

- Loreto Macho: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4° de ESO , 1 unidad de 2° Bachillerato y 2 unidades
Atencién Educativa

- Nicolas Rodriguez, jefe de Departamento: 4 unidades de 2° de ESO, 3 unidades de 1° de Bachillerato y 1 unidad
de Atencién Educativa

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.
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n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacién de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

2. Principios Pedagogicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodoldgica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creaciéon de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje ser& vivenciado con lo cual serd mas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones teéricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultanea para optimizar el tiempo Gtil de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cdd.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y comparferas de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningun alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

InfProDidLomLoe 2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
serén:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resoluciébn de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metéfora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:
Bruajulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion
Bandas de tela
Petos azules
Petos blancos
Petos rojos
Pelotas floorball
Pelotas malabares
Combas 1,50 m
Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros
Combas 4m
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Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. 1.- EVALUACION INICIAL Y PRUEBAS FISICAS

. 2.- APRENDO A MEJORAR MI CONDICION FiSICA

. 3.- APRENDO A MEJORAR MI ALIMENTACION

. 4.- JUEGOS ALTERNATIVOS

5.- JUEGOS TRADICIONALES

6.- VAMOS AL CIRCO

7.- PREDEPORTES: INCIACION BALONCESTO Y BALONMANO
. 8.- BADMINTON |

. 9.- ACTIVIDAD FiSICA EN LA NATURALEZA

. 10.- MONTO MI COREOGRAFIA

>>>>>>>> >

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

OLIMPIADA (SAN JUAN)
GYMKANA (POLIDEPORTIVO)
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TALLER CIRCO

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisiciéon de conocimientos, el contraste de informacioén y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperaciéon que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
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coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autdbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
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distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 X! X Xl X
EFI.1.3 X X X X X
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

2. Principios Pedagogicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodoldgica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creaciéon de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje ser& vivenciado con lo cual serd mas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones teéricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultanea para optimizar el tiempo Gtil de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cdd.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y comparferas de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningun alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

InfProDidLomLoe 2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
serén:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resoluciébn de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metéfora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:
Bruajulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion
Bandas de tela
Petos azules
Petos blancos
Petos rojos
Pelotas floorball
Pelotas malabares
Combas 1,50 m
Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros
Combas 4m

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

Pag.: 18 de 52



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cdd.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. 1.- RECORDAMOS Y NOS EVALUAMOS

. 2.- CONOCIENDO, CUIDANDO Y ENTRENANDO EL CUERPO HUMANO
. 3.- EN EL GREEN

. 4.- RECICLAMOS Y JUGAMOS

. 5.- DIAMOND LEAGUE

. 6.- LIGA ASOBAL

. 7.- FLOORBALL

. 8.- APEDALES

.9.-ARITMO

WOLOLOOV®
>r>>>r>>>>r>

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

CURSO GOLF
BICICLETA
SIERRA NEVADA
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

™
N
o . .
o - Agrupamientos flexibles.
8 o
z - Aprendizaje por proyectos.
[}
5 8.2. Medidas especificas:
[a)
o .-, . . . . . ., . . _pe .
a - Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
5 objeto de medidas judiciales.
(8]
a - Exencién parcial/Total.
k3]
@ - Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8.3. Observaciones:
La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...
[{]
N
©
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o
~
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.
CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
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\ convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperaciéon que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacioén y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construcciéon del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la blsqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segUn sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informéticas sencillas y determinadas
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soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad mateméatica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.
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STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 X! X Xl X
EFI.2.3 X X X X X
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

2. Principios Pedagogicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodoldgica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creaciéon de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje ser& vivenciado con lo cual serd mas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones teéricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultanea para optimizar el tiempo Gtil de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cdd.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y comparferas de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningun alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

InfProDidLomLoe 2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
serén:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resoluciébn de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metéfora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:
Bruajulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion
Bandas de tela
Petos azules
Petos blancos
Petos rojos
Pelotas floorball
Pelotas malabares
Combas 1,50 m
Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
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Cronémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacién de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. Conocemos y mejoramos nuestra Condicion Fisica
. Combas

. Ultimate

. Deportes alternativos

. Sevillanas

. Orientacion

. Miniolimpiadas

. Habitos saludables

. Primeros auxilios

DOOOONONO
>PPPP>>> >
OCoO~NOOODN~WNLPRE

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Pag.: 31 deb52



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cdd.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

ACTIVIDADES AYUNTAMIENTO
ORIENTACION (EN HORA DE E. F.)
ESCALADA

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresioén culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidn de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
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de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
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utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI1.3.2 X! X Xl X
EFI.3.3 X X X X X
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

2. Principios Pedagogicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodoldgica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creaciéon de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje ser& vivenciado con lo cual serd mas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones teéricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultanea para optimizar el tiempo Gtil de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cdd.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y comparferas de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningun alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:16:25

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

InfProDidLomLoe 2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
serén:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resoluciébn de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metéfora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:
Bruajulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion
Bandas de tela
Petos azules
Petos blancos
Petos rojos
Pelotas floorball
Pelotas malabares
Combas 1,50 m
Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros
Combas 4m
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Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. Conocemos y mejoramos nuestra Condicion Fisica
. Deportes de raqueta

. Deportes alternativos

. Acrosport

. Orientacion

. Habitos saludables

. Primeros Auxilios

. Road to Los Angeles

VOLOOOOV
>>>>>> P>

O~NO O~ WNPEP

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
ACTIVIDADES AYUNTAMIENTO

ORIENTACION (EN HORA DE E. F.)

PIRAGUISMO, PADDLE SURF Y BARCO DRAGON
SALIDA CLUB BERNIER (PADEL, PICKLEBALL Y TENIS)
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VIAJE FIN DE CURSO

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.
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Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
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mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucibn a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptidndose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMb5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidn de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacidon emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EF1.4.2 X! X Xl X
EFI.4.3 X X X X X
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdmico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc.¢) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades estandares (fatbol, futbol sala,
atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacién.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Cdd.Centro: 41701626

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica estda compuesto por 3 miembros:

- Miguel Carrasco: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4° de ESO

- Loreto Macho: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4° de ESO , 1 unidad de 2° Bachillerato y 2 unidades de
Atencion Educativa

- Nicolas Rodriguez, jefe de Departamento: 4 unidades de 2° de ESO, 3 unidades de 1° de Bachillerato y 1 unidad
de Atencion Educativa

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:17:44

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
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circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
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la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacién de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Documento adjunto: criterios calificacion 1°bachillerato.pdf Fecha de subida: 30/01/25
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

2. Principios Pedagogicos:

Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.

Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacion y el interés.

+Atencion a la diversidad. Nos permitira atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad l6gica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones ldgicas de aprendizaje de los contenidos.

+Significatividad psicoldgica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).

+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;

+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucién de situaciones motrices.

+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicion de conclusiones.

+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresion, la exploracién de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulaciéon propia de los ambientes de
aprendizaje.

+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.

+Aprendizaje cooperativo. Se fomentard la ayuda entre compafieros/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Ref.Doc.:
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomardn decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexién, aseo

Las tareas seran de ejecucidn simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentard que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentard que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:17:44
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc. favoreciendo las relaciones sociales entre los
alumnos y alumnas.

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se irdan disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos iran adquiriendo importancia. Destacar la resolucién de problemas en juegos deportivos, conceptos
tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Cdd.Centro: 41701626

4. Materiales y recursos:
Bruajulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacién
Bandas de tela
Petos azules

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:17:44
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Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidn con los criterios de evaluacién y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendran cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes basicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y practicas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o
exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).

7. Participacion y/o colaboracion en diferentes eventos/ actividades deportivos propuestas en el centro.

8. Realizar las labores del profesor hacia sus compafieros/as (microensefianza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacién parcial, que recoge el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.
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Dicha calificacidn tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0, 1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6),notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. 1.- NOS PONEMOS AL DIA

. 2.- FIRST AIDS

. 3.- BUSCANDO ALTERNATIVAS (Deportes alternativos)
. 4.- APEDALES

5.- SOMBRAS CHINESCAS

6.- M| PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

7.- EN EL GREEN

8.- ijA LA FERIA!

. 9.- RESUMEN DEPORTES COLECTIVOS

.10.- EN LA RED

>>>>>>>>> >

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Out of the Ordinary: Discovering Weird Sports!

7. Actividades complementarias y extraescolares:

BICICLETA

GOLF

PIRAGUISMO, PADDLE SURF Y BARCO DRAGON
SALIDA CLUB BERNIER (PADEL, PICKLEBALL Y TENIS)

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencion parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

\ Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
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Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.
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CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

2. Principios Pedagogicos:

Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.

Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacion y el interés.

+Atencion a la diversidad. Nos permitira atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad l6gica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones ldgicas de aprendizaje de los contenidos.

+Significatividad psicoldgica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).

+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;

+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucién de situaciones motrices.

+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicion de conclusiones.

+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresion, la exploracién de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulaciéon propia de los ambientes de
aprendizaje.

+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.

+Aprendizaje cooperativo. Se fomentard la ayuda entre compafieros/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Ref.Doc.:
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomardn decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexién, aseo

Las tareas seran de ejecucidn simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentard que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentard que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:17:44
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y compareras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningan alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones més utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se irdn disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se deberé llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacion-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Cdd.Centro: 41701626
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4. Materiales y recursos:
Brijulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
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Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada
de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidn con los criterios de evaluacion y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendran cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes basicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y practicas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o
exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).
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7. Participacion y/o colaboracidon en diferentes eventos/ actividades deportivos propuestas en el centro.
8. Realizar las labores del profesor hacia sus compafieros/as (microensefanza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucioén de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0, 1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6),notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. 1.- NOS PONEMOS AL DIA

. 2.- FIRST AIDS

. 3.- BUSCANDO ALTERNATIVAS (Deportes alternativos)
. 4.- APEDALES

. 5.- SOMBRAS CHINESCAS

6.- M| PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

7.- EN EL GREEN

. 8.- jA LA FERIA!

. 9.- RESUMEN DEPORTES COLECTIVOS

.10.- EN LA RED

>>>>>>>>>>

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Out of the Ordinary: Discovering Weird Sports!

7. Actividades complementarias y extraescolares:

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Agrupamientos flexibles.

8.2. Medidas especificas:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencion parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
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y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMb. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
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para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.

Pag.: 26 de 29




InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:17:44

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdmico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc.¢) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades estandares (fatbol, futbol sala,
atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacién.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Cdd.Centro: 41701626

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica estda compuesto por 3 miembros:

- Miguel Carrasco: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4° de ESO

- Loreto Macho: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4° de ESO, 1 unidad de 2° Bachillerato y 2 unidades de
Atencion Educativa

- Nicolas Rodriguez, jefe de Departamento: 4 unidades de 2° de ESO, 3 unidades de 1° de Bachillerato y una
unidad de Atencion Educativa

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:18:55

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
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circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
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la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

6.2 Evaluacién de la practica docente:

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023
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2. Principios Pedagogicos:

Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.

Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacion y el interés.

+Atencion a la diversidad. Nos permitira atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad l6gica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones ldgicas de aprendizaje de los contenidos.

+Significatividad psicoldgica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).

+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;

+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucién de situaciones motrices.

+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicion de conclusiones.

+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresion, la exploracién de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulaciéon propia de los ambientes de
aprendizaje.

+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.

+Aprendizaje cooperativo. Se fomentard la ayuda entre compafieros/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Cdd.Centro: 41701626

3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomardn decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexién, aseo

Las tareas seran de ejecucidn simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentard que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentard que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y compareras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningan alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones més utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se irdn disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se deberé llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacion-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.
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4. Materiales y recursos:
Brijulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
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Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada
de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidn con los criterios de evaluacion y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendran cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes basicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y practicas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o
exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).
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7. Participacion y/o colaboracidon en diferentes eventos/ actividades deportivos propuestas en el centro.
8. Realizar las labores del profesor hacia sus compafieros/as (microensefanza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucioén de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0, 1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6),notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

. 1. Conocemos y mejoramos nuestra Condicion Fisica
. 2. Alimentacion Saludable

. 3. Paraolimpiadas

. 4. Deportes alternativos

. 5.Interpretando primeros auxilios

. 6. Mi club de gimnasia

. 7. Sevillanas

. 8. Deportes del entorno

>>>>>>>>

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Charla educacion en valores.
Espectaculos teatrales y/o Deportivos.
Senderismo.

Desplazamientos Activos.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Atencidn educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
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STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
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hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacién inicial ser4d competencial, basada en la observaciéon, tendr& como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagogicos:

Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.

Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacion y el interés.

+Atencion a la diversidad. Nos permitira atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad l6gica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones ldgicas de aprendizaje de los contenidos.

+Significatividad psicoldgica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).

+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;

+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucién de situaciones motrices.

+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicion de conclusiones.

+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresion, la exploracién de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulaciéon propia de los ambientes de
aprendizaje.

+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.

+Aprendizaje cooperativo. Se fomentard la ayuda entre compafieros/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Cdd.Centro: 41701626

3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacién de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomardn decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexién, aseo

Las tareas seran de ejecucidn simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentard que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentard que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los comparfieros y compareras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningan alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones més utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se irdn disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se deberé llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacion-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

4. Materiales y recursos:
Brijulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
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Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién

Martillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada
de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidn con los criterios de evaluacion y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendran cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes basicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y practicas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o
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exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).
7. Participacion y/o colaboracidon en diferentes eventos/ actividades deportivos propuestas en el centro.
8. Realizar las labores del profesor hacia sus compafieros/as (microensefanza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucioén de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0,1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6),notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SA1: Nos evaluamos y jugamos

SA2: Tu programa de entrenamiento

SA3: Me cuido (Primeros auxilios, alimentacién, nutricion)
SA4: El deporte en la mass media

SAb5: A pedales

SAG6: En la piel del otro

SA7: Enlared

SA8: Nos expresamos

SA9: Voley playa

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La secuenciacion temporal de las situaciones de aprendizaje que se presentan puede ser modificadas tras las
reuniones de departamento por distintos motivos: meteorologia, coincidencias de gruops en las instalaciones...
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informaciéon procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
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y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL1.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:
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STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacioén y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.

Pag.: 29 de31



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 28/10/2025 17:18:55

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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ANEXOS.

12 ESO
SITUACION DE SABERES BASICOS COMP.| C.E. INSTRUMENTOS
APRENDIZAIJE ESPE.
15R TRIMESTRE
1.- EVALUACION | EFI.1.A.1.6. EFI.1.B.7.1. EFI.1.B.7.2. 1 1.3 Prueba escrita/Porfolio
INICIALY
PRUEFAS FiSICAS| EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 3.1 Cuaderno profesor (Rubrica
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2 evid.)
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4 3.3
2.- APRENDO A [EFI.1.A.1.1 EFI.1.A.1.2 EFI.1.B.4 1 1.1 Prueba escrita/Porfolio
MEJORAR Ml
CONDICION EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2 21 Registro anecdético (Rubrica
FiSICA evid.)
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 3.1
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2 Cuaderno profesor (Rubrica
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33 evid.)
3.-APRENDO A | EFI.1.A.1.2. EFI.1.A.1.3. EFI.1.A.1.4. EFI.1.A.1.5. EFI.1.B.2 1 1.2 Prueba escrita/Portfolio
MEJORAR Ml EFI.1.B.7.3. EFI.1.B.7.4. 1.4
ALIMENTACION | EFI.1.A.2.1. EFI.1.A.2.2. EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.4. 1.5
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 3.1 Cuaderno profesor (Rubrica
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2 evid.) P
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33 '




4.- JUEGOS EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2.1 Prueba practica/ Cuaderno
ALTERNATIVOS EFI.1.C.1.EFI.1.C.4. EFI.1.C.5. EFI.1.C.7. EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2. 2.2 profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.3. EFI.1.C.4. EFI.1.C.7. 23
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 Cuaderno profesor (Rubrica
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2 evid.)
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.3
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5.- JUEGOS EFI.1.B.4. EFI.1.B.5. EFI.1.B.6. 1.6 Presentacion “El juego de mi
TRADICIONALES pueblo”
EFI.1.E.1. EFI.1.E.2. 4.1
3.1 Cuaderno profesor (Rubrica
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 35 |evid)
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 33
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. ’
6.- VAMOS AL EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 Cuaderno profesor (Rubrica
CIRCO EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2 evid.)
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.3
EFI.1.D.2.4. EFI.1.E.3. 4.2 Prueba practica (montaje
EFI.1.C.2. EFI.1.C.5. EFI.1.D.2.1. 4.3 | circense)
7.- EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2.1 Prueba practica
PREDEPORTES: | EFI.1.C.1. EFI.1.C.4. EFI.1.C.5. EFI.1.C.7. EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.C.1. 2.2
INCIACION EFI.1.C.2. EFI.1.C.3. EFI.1.C.4. EFI.1.C.7. 2.3
BALONCESTO Y
BALONMANO 31 Cuaderno profesor (Rubrica
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.2 evid.)
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 33 ’

EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4.
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8.- EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2.1 | Prueba practica
BADMINTON | | EFI.1.C.1. EFI.1.C.4. EFI.1.C.5. EFI.1.C.7. EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2. 2.2
EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.3. EFI.1.C.4. 23
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. . ,
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.1 | Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.2
3.3
9.- ACTIVIDAD | EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 | Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
FISICA EN LA EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
NATURALEZA EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.3
EFI.1.F.2. EFI.1.F.3. EFI.1.F.4. 5.1 Prueba practica/Porfolio
EFI.1.F.1. EFI.1.F.2. EFI.1.F.3. EFI.1.F.4. 5.2
10.- MONTO MI | EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 | Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
COREOGRAFIiA | EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.3
EFI.1.D.2.4. EFI.1.E.3. 4 | Prueba p;,a‘:t'ca: montaje de
EFI.1.C.2. EFI.1.C.5. EFI.1.D.2.1. 43 | coreosrania
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SITUACION DE SABERES BASICOS COMP. | C.E. INSTRUMENTOS
APRENDIZAIJE ESPEC.
1R TRIMESTRE
1.- RECORDAMOS | EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3 3.1 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
Y NOS EVALUA- EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
MOS EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 33
2.- CONOCIENDO, | EFI.2.A.1.1 EFI.2.A.1.5. EFI.2.A.1.6. EFI.2.B.4 EFI.2.B.5 1 1.1 Prueba escrita/Porfolio
CUIDANDO Y EN-
TRENANDO EL EFI.2.A.1.1. EFI.2.A.1.2. EFI.2.A.1.3. EFI.2.A.1.4. EFI1.2.B.2. 1 1.2 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
CUERPO HU- EFI.2.A.1.5 EFI.2.B.7.1. EFI.2.B.7.2. EFI.2.B.7.3. 1.3 Proyecto: My warm-up and My App
MANO EFI.2.B.7.2. EFI.2.B.7.3. 1.4
EFI.2.A.3.2. EFI.2.A.3.3. EFI.2.B.4. 1.5
EFI.2.B.4. EFI.2.B.5. EFI.2.B.6. 1.6
EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2 2.1
EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3 3.1 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 33
3.-EN EL GREEN EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2 2.1 Cuestionario autoevaluacion
EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFL.2.C.5. 2.2
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.2. EFI.2.C.3. EFI.2.C.4. 2.3
EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4. 5 5.1 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4. 5.2
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4.- RECICLAMOS EFI.2.A.3.1. EF1.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2 2.1 Proyecto “Mi juego reciclado”/ Lista
Y JUGAMOS EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.C.5. 2.2 control / Cuestionario autoevalua-
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.2. EFI.2.C.3. EFI.2.C.4. 2.3 cion
EFI.2.A.3.2. EF1.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3 3.1 Escala valoracién (Rubrica evid.)
EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 33




5.- DIAMOND EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2.1 Prueba practica (Co. Ev.)
LEAGUE EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.C.5. 2.2
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.2. EFI.2.C.3. EFI.2.C.4. 2.3
EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.1 Escala valoracién (Rubrica evid.)
EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.3
6.- LIGA ASOBAL | EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2.1 Prueba practica (Lista control)
EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.C.5. 2.2
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.2. EFI.2.C.3. EFI.2.C.4. 2.3
EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.1 Escala valoracidon (Rubrica evid.)
EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.3
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7.- FLOORBALL EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2.1 Prueba practica (Rubrica evid.)
EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.C.5. 2.2
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.2. EFI.2.C.3. EFI.2.C.4. 2.3
EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.1 Escala valoracidon (Rubrica evid.)
EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.3
8.- A PEDALES EFI.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.D.1. 2.1 Prueba practica/Porfolio
EFI.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.C.5. 2.2
EFI.2.C.1.1. EFI.2.C.2. EFI.2.C.3. EFI.2.C.4. 2.3
EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4. 5.1 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4. 5.2
9.- ARITMO EFI.2.A.3.2. EFI.2.D.1. EFI.2.D.2.2. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.1 Escala valoracién (Rubrica evid.)
EFI.2.D.1.2. EFI.2.D.2.1. 3.2
EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4. 3.3
EFI.2.E.1.1. EFI.2.E.1.2. EFI.2.E.2. 4.1 Escala valoracién (Rubrica evid.)
EFI.2.A.2. EFI.2.D.2.4 EFI.2.E.3.1. EFI.2.E.3.2. 4.2 Prueba practica: montaje coreogra-
EFI.2.C.2. EFI.2.C.5. EFI.2.D.1.4. EFI.2.E.3. 4.3 fico
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SITUACION DE APRENDIZAJE SABERES BASICOS coMm. C.E. INSTRUMENTOS
ESP.
1R TRIMESTRE

1. Conocemos y mejoramos nues- |EFI.3.A.1.1. EFI.3.A.1.2. EFI.3.B.5. 1 1.1. Registro anecddtico

tra Condicion Fisica EFI.3.A.1.2. EFI.3.A.1.3.EFI.3.A.1.4.EFI.3.A.1.5.EFI.3.A.1.6.EFI.3.A.1.7. 1.2 Lista de control
EFI.3.B.5. EFI.3.D.2.3. 1.5 Rubrica de evaluacion
EFI.3.B.5. EFI.3.B.6. 1.6
EFI.3.B.1. EFI.3.B.4. EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.2. EFI.3.D.1. 2 2.1
EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.2. EFI.3.C.3. 2.3

2. Combas EFI.3.B.1. EFI.3.B.4. EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.2. EFI.3.D.1. 2 2.1 Registro anecddtico
EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.2. EFI.3.C.3. 2.3 Lista de control

Rubrica de evaluacion

EFI.3.C.2. EFI.3.C.4. EFI.3.E.1. 4 4.3

3. Ultimate EFI.3.B.1. EFI.3.B.4. EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.2. EFI.3.D.1. 2 2.1 Registro anecddtico
EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.3. EFI.3.C.1.4. EFI.3.C.1.5. EFI.3.C.4. 2.2 Lista de control
EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.2. EFI.3.C.3. 2.3 Rubrica de evaluacion
EFI1.3.D.1. EFI.3.D.2. 3 31
EF1.3.D.2.1. 39
EFI1.3.D.1. EFI.3.D.2. 33
EFI.3.E.3. EFI.3.E.4. EFI.3.E.5. 4 41

EFI.3.E.2.1. EFI.3.E.2.2. EFI.3.E.2.3.

4.2
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EFI.3.B.1. EFI.3.B.4. EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.2. EFI.3.D.1. 2.1 Registro anecddtico
4. Deportes alternativos EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.3. EFI.3.C.1.4. EFI.3.C.1.5. EFI.3.C.4. 2.2 Lista de control
EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.2. EFI.3.C.3. 2.3 | Rubrica de evaluacién
EFI1.3.D.1. EFI.3.D.2. 31
EE:?B?IE.FI 3.D.2 32
.3.D.1. EFI.3.D.2. 33
EFI.3.E.3. EFI.3.E.4. EFI.3.E.5. 4.1
EFI.3.E.2.1. EFI.3.E.2.2. EFI.3.E.2.3. 4.2
5. Sevillanas EFI.3.B.1. EFI.3.B.4. EFI.3.C.1.1. EFI.3.C.1.2. EFI.3.D.1. 2.1 Registro anecddtico
Lista de control
EFI.3.C.2. EFI.3.C.4. EFI.3.E.1. 4.3 | Rubrica de evaluacién
6. Orientacion EFI.3.F.3. EFI.3.F.4. 5.1 Registro anecddtico
EFI.3.B.7. EFI.3.B.9. EFI.3.F.1. EFI.3.F.2. EFI.3.F.3. EFI.3.F.5. 59 Lista de control
Rubrica de evaluacion
3ER TRIMESTRE
7. Miniolimpiadas EFI.3.D.1. EFI.3.D.2. 3.1 Registro anecddtico
EFI.3.D.1. EFI.3.D.2. 3.3 Lista de control
Rubrica de evaluacion
EFI.3.F.3. EFI.3.F.4. 51
8. Habitos saludables EFI.3.A.1.2. EFI.3.A.1.3. EFI.3.A.1.4. EFI.3.A.1.5. EFI.3.A.1.6. EFI.3.A.1.7 1.2 Registro anecddtico
Lista de control
Rubrica de evaluacion
EFI.3.B.1. EFI.3.B.2. EFI.3.B.3. 1.3 Registro anecddtico
9. Primeros auxilios EFI.3.B.8 1.4 Lista de control

Rubrica de evaluacion
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SITUACION DE SABERES BASICOS COMP.ESPE | C.E INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE
1R TRIMESTRE
1. Conocemos y EFI.4.A.1.1. EFI.4.A.1.2. EF1.4.B.4. 1 1.1. Registro anecdodtico
mejoramos nuestra EFI.4.A.1.2. EFI.4.A.1.3. EFI.4.A.1.4. EFI.4.A.1.5. EF1.4.B.2. 1.2 Lista de control
Condicion Fisica EFI.4.A.2. EFI.4.A.3. EFI.4.B.4. EFI.4.B.5. EFI.4.D.2.3. 1.5 Rubrica de evaluacion
EFI.4.B.4. EF1.4.B.5. EFI.4.B.6. 1.6
EFI.4.B.1. EFI.4.B.3. EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.1.2. EFI.4.C.6. EF1.4.D.1. 2 2.1
EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.2. EFI.4.C.3. EFI.4.C.4. 2.3
2. Deportes de raqueta |EFI.4.B.1. EFI.4.B.3. EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.1.2. EFI.4.C.6. EFI.4.D.1. 2 2.1 Registro anecddtico
EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.1.3. EFI.4.C.1.4. EFI.4.C.1.5. EFI.4.C.4. EFI.4.C.5. 2.2 Lista de control
Rubrica de evaluacion
EFI.4.D.1. EFI.4.D.2. EFI.4.E.4. 3 3.1
EFI.4.D.2.1. 3.2
EFI.4.D.1. EFI.4.D.2. 33
3. Deportes alternativos |EFI.4.B.1. EFI.4.B.3. EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.1.2. EFI.4.C.6. EFI.4.D.1. 5 2.1 Registro anecdodtico
EF1.4.C.1.1. EFI.4.C.1.3. EFI.4.C.1.4. EFI.4.C.1.5. EFI.4.C.4. EFI.4.C.5. 2.2 Lista de control
EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.2. EF1.4.C.3. EFL.4.C.4. 2.3 | Rubrica de evaluacion
EF1.4.D.1. EFI.4.D.2. EFI.4.E.4. 3 31
EF1.4.D.2.1. 32
EF1.4.D.1. EFI.4.D.2. 33
4 4.1
EFI.4.E.1. EFI.4.E.5. EFI.4.E.6.1. EFI.4.E.6.2. )
4.2

EFI.4.E.4.
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4. Acrosport EF1.4.B.1. EF1.4.B.3. EF1.4.C.1.1. EFI.4.C.1.2. EFI.4.C.6. EF1.4.D.1. 2.1 Registro anecdético
EFI.4.C.1.1. EFI.4.C.2. EFI.4.C.3. EFI.4.C.4. 2.3 Lista de control
EFI.4.C.2. EFI.4.C.5. EFI.4.E.2. EFI.4.E.3. Rubrica de evaluacion
4.3
5. Orientacion EFI.4.F.3. EFI.4.F.4. 5.1 Registro anecddtico
EF1.4.B.8. EFI.4.F.1. EFI.4.F.2. EFI.4.F.4. 5.2 Lista de control
Rubrica de evaluacion
6. Habitos saludables EFI.4.A.1.2. EFI.4.A.1.3. EFI.4.A.1.4. EFI.4.A.1.5. EFI.4.B.2. 1.2 Registro anecddtico
Lista de control
Rubrica de evaluacion
3ER TRIMESTRE
7. Primeros Auxilios EFI1.4.B.7. EFI.4.B.8. 1.3 Registro anecdodtico
EFI.4.B.9. EFI.4.B.10. 14 Lista de control
Rubrica de evaluacion
8. Road to Los Angeles  |EFI.4.D.1. EFI1.4.D.2. EFI.4.E.4. 3.1 | Registro anecdético
EFI.4.D.1. EF1.4.D.2. 3.3 Lista de control

EFI.4.F.3. EFI.4.F.4.

5.1

Rubrica de evaluacion
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SITUACION DE SABERES BASICOS COMP. | C.E. VALOR | INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE ESPEC.
1R TRIMESTRE
1.- NOS PONE- EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
MOS AL DIA EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evidencias)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 33
2.- FIRST AIDS EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evidencias)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 33 Lista de control
3.- BUSCANDO EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.4. EDFI.1.E.2. 2 2.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
ALTERNATIVAS EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. 2.2 evid.)
(Deportes alter- EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.3. EDFI.1.C.4. 2.3
nativos)
EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Portfolio: Proyecto, Mi juego
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 alternativo
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 3.3
22 TRIMESTRE
4.- A PEDALES EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.4. EDFI.1.E.2. 2 2.1 6.66 % Lista control
EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. 2.2 Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.3. EDFIL.1.C.4. 2.3 evid.)
EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Prueba practica (Co. Eval.)
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 3.3
EDFI.1.B.2. EDFI.1.F.1. EDFI.1.F.2. EDFI.1.F.3. EDFI.1.F.5. EDFI.1.F.6. 5 5.1 10%
EDFI.1.B.4. EDFI.1.B.5. EDFI.1.F.1. EDFI.1.F.2. EDFI.1.F.3. EDFI.1.F.4. EDFI.1.F.6. 5.2
5.- SOMBRAS EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
CHINESCAS EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evid.)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 33
EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.4. EDFI.1.E.5. EDFI.1.E.6. 4 4.1 10% Prueba practica: montaje
EDFI.1.E.2. EDFI.1.E.3. 4.2 teatral
6.- Ml PRO- EDFI.1.A.1. EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.3. EDFI.1.B.4. EDFI.1.C.3. EDFI.1.F.2. |1 1.1 4% Lista control
GRAMA DE EN- EDFI.1.A.1. EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.3. EDFI.1.B.4. EDFI.1.C.3. 1.2 Portfolio: Mi programa de
TRENAMIENTO EDFI.1.A.1. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.4. EDFI.1.B.5. EDFI.1.B.6. EDFI.1.F.4. 1.3 entrenamiento




EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3. EDFI.1.B.4. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.5. 1.4
EDFI.1.A.1. EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.3. EDFI.1.F.1. 1.5
EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evid.)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 3.3
3R TRIMESTRE

7.-EN ELGREEN | EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.4. EDFI.1.E.2. 2 2.1 6.66 % Prueba practica
EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. 2.2 Cuestionario autoevaluacion
EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.3. EDFIL.1.C.4. 2.3
EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evid.)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 3.3
EDFI.1.B.2. EDFI.1.F.1. EDFI.1.F.2. EDFI.1.F.3. EDFI.1.F.5. EDFI.1.F.6. 5 5.1 10% Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.4. EDFI.1.B.5. EDFI.1.F.1. EDFI.1.F.2. EDFI.1.F.3. EDFI.1.F.4. EDFI.1.F.6. 5.2 evid.)

8.- iA LA FERIA! EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evid.)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 3.3
EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.4. EDFI.1.E.5. EDFI.1.E.6. 4 4.1 10% Prueba practica (Co. Eval.)
EDFI.1.E.2. EDFI.1.E.3. 4.2 Registro anecddtico

9.- RESUMEN DE- | EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.4. EDFI.1.E.2. 2 2.1 6.66 % Lista control

PORTES COLECTI- | EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. 2.2 Prueba practica

VoS EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.3. EDFI.1.C.4. 2.3
EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evid.)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 33

10.- EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.4. EDFI.1.E.2. 2 2.1 6.66 % Lista control

EN LA RED EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. 2.2 Prueba practica
EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.3. EDFI.1.C.4. 2.3
EDFI.1.B.1 EDFI.1.C.5 EDFI.1.D.2 3 3.1 6.66 % Cuaderno profesor (Rubrica
EDFI.1.B.1. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.2. 3.2 evid.)
EDFI.1.B.3. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.1. EDFI.1.E.2. 3.3
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SITUACION DE SABERES BASICOS COMP. ESP C.E. VALOR INSTRUMENTOS
APRENDIZAIJE
1R TRIMESTRE
1. Conocemos y AFSS.2.A.1. AFSS.2.A.2. AFSS.2.A.3. AFSS.2.A.5. AFSS.2.B.1. 1 1.1 |4% Registro anecdodtico
mejoramos nuestra |AFSS.2.A.10. AFSS.2.A.11. AFSS.2.D.4. 1.4 Lista de control
Condicion Fisica AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8. 1.5 Rubrica de evaluacion
AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2. 2 2.1 4%
AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.7. 2.2
AFSS.2.A.7. AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.7. 2.5
AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 3 32 4%
AFSS.2.C.9. AFSS.2.C.10. 3.5
2. Alimentacion AFSS.2.A.4. AFSS.2.A.5. AFSS.2.A.8. AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1 1.2 4% Registro anecddtico
Saludable Lista de control
AFSS.2.A.7. AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.7. 2 25 4% Rubrica de evaluacion
AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.6. 4 4.2 |4% Registro anecdético
3. Paraolimpiadas AFSS.2.D.1. AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.6. 43 Lista de control
AFSS.2.C.10. AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.9. 4.4 Rubrica de evaluacién
AFSS.2.B.2. AFSS.2.B.6. AFSS.2.B.7. AFSS.2.E.4. 6 6.1 |333%

AFSS.2.E.1. AFSS.2.E.2. AFSS.2.E.5. AFSS.2.E.6.

6.2
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4. Deportes AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 2.4 4% Registro anecddtico
alternativos Lista de control
AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8. 31 4% Rubrica de evaluacion
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.3. AFSS.2.C.5. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 33
4.1 5%
AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.5.
5.1 2.5%
AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.9. AFSS.2.D.10.
5.Interpretando AFSS.2.A.4. AFSS.2.A.5. AFSS.2.A.8. AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1.2 4% Registro anecdotico
primeros auxilios AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1.3 Lista de control
Rubrica de evaluacion
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.8. AFSS.2.C.10. 34 4%
6. Mi club de AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8. 3.1 4% Registro anecdotico
gimnasia AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 32 4% Lista de control
Rubrica de evaluacion
AFSS.2.E.1. AFSS.2.E.2. AFSS.2.E.5. AFSS.2.E.6. 6.2 [3.33%
AFSS.2.B.2. AFSS.2.E.3. AFSS.2.E.4. 6.3
3R TRIMESTRE
7. Sevillanas AFSS.2.D.4. AFSS.2.D.9. 52 |2.5% Registro anecddtico
AFSS.2.D.5. AFSS.2.D.6. AFSS.2.D.7. 5.3 Lista de control
AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.8. 5.4 Rubrica de evaluacion
8. Deportes del AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 24 4% Registro anecddtico
entorno Lista de control
31 |4% Rubrica de evaluacidn
AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8. 33
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.3. AFSS.2.C.5. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7.
5%
4.1

AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.5.
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PRESENTACION

La Programacion Did4ctica que se presenta a continuacion es un instrumento especifico de planificacion,
desarrollo y evaluacion de la materia de Atencion Educativa para los cursos de 2°, 3° y 4° de Educacion

Secundaria Obligatoria adaptada a lo establecido en la normativa vigente para el curso escolar 2025/26.

En la tltima reforma de la Ley de Educacion, el gobierno espafiol ha establecido las nuevas ensefianzas
minimas en el Real Decreto 217/2022 , para la Educacion Secundaria Obligatoria, y en el Real Decreto
243/2022, para Bachillerato. Como toda reforma educativa plantea nuevas medidas que comienzan a

implantarse de forma progresiva.

En cuanto a la materia de Atencidn educativa, la norma establece que «esta atencion se planificara y

programara por los centros de modo que se dirijan al desarrollo de las competencias clave

* através de la realizacion de proyectos significativos para el alumnado y

» de laresolucion colaborativa de problemas

» reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la respons  abilidad ».

» «En todo caso, las actividades propuestas iran dirigidas a reforzar los aspectos mas
transversales del curriculo , favoreciendo la interdisciplinariedad y la conexion entre los

diferentes saberes».

Atencion educativa es una materia con 1 hora semanal, que no puede tratar contenido curricular y que
no consiste en repasar o adelantar contenidos de otras asignaturas. De esta forma, la propuesta de esta
Programacion para desarrollar en dicha materia es trabajar valores, sostenibilidad y educacion

emocional . Teniendo en cuenta las especificaciones de la normativa vigente y las posibles soluciones,

en esta propuesta se considera en todo momento, que la materia de Atencion Educativa:

* No trabaje contenidos curriculares de otras asignaturas.
* Ayude a los alumnos a conocerse, mejorar su autoestima y sus habilidades sociales.
* Que plantee actividades grupales y proyectos.

* Que sea un programa lo méas completo posible.
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Para hacer posible lo planteado anteriormente, y para trabajar de lleno con nuestros alumnos y alumnas
para conseguir una sociedad mejor, creando unos ciudadanos criticos y competentes para afrontar los
retos y desafios que en el siglo XXI se plantean, proponemos trabajar en la agenda de trabajo de la
cooperacion para el desarrollo, que se concreta en los Objetivos del Desarrollo Sostenible , en
adelante ODS.

En 2015 todos los paises del mundo se pusieron de acuerdo en lo que es conocido como la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible. Partiendo de cinco grandes principios: la dignidad de las personas,
la proteccion del planeta, la generacion de prosperidad, la blsqueda de la paz y la generacion de
alianzas, todos los paises adoptaron 17 ODS con sus metas e indicadores para que se cumpla en todos
los paises del mundo en 2030. Es una nueva agenda universal de desarrollo, porque todo esté
conectado y todos somos necesarios. Los nuevos ODS incluyen una agenda amplia de trabajo comdn

para hacer frente a todos los problemas de personas, familias y comunidades.

La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sosten  ible

Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es el titulo del documento
final de la cumbre de las Naciones Unidas que en septiembre de 2015 firm6 un gran nimero de Estados
que comprendieron que el problema mas grave al que nos enfrentamos es la erradicacion de la pobreza
y la sostenibilidad del planeta. Un plan de trabajo para los proximos afios a favor de las personas, el

planeta y la prosperidad.

El objetivo de esta Agenda es impulsar una sociedad cuyo modelo de desarrollo se base en la
sostenibilidad y en la resiliencia. 17 objetivos y 169 metas. Estos objetivos que debemos de ser capaces
de alcanzar antes del afio 2030, son objetivos mundiales y afectan tanto a paises desarrollados como
en desarrollo; son de caracter integrado e indivisible; y conjugan las tres dimensiones del desarrollo

sostenible: la econdémica, la social y la ecolégica

Por tanto, los paises tendran la oportunidad de intensificar los esfuerzos para poner fin a la pobreza en
todas sus formas, reducir la desigualdad y luchar contra el cambio climético, garantizando al mismo
tiempo que ninguno se quede atrds. Podemos afirmar, por tanto, que estos objetivos y metas suponen
los mayores retos que la humanidad en su conjunto se haya marcado jamés y que tienen un caracter

universal de transformacion y de inclusion.
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Los 17 objetivos de desarrollo sostenible, que desde el afio 2015 a 2030 protagonizaran nuestra

actividad cotidiana, son los siguientes:

© N o O

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo.

Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la
agricultura sostenible.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades.

Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos.

Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las nifias.

Garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el saneamiento para todos.
Garantizar el acceso a una energia asequible, fiable, sostenible y moderna para todos.
Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y
productivo y el trabajo decente para todos.

Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion inclusiva y sostenible y
fomentar la innovacion.

Reducir la desigualdad en los paises y entre ellos.

Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles.

Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles.

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

Conservar y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos para el
desarrollo sostenible.

Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, gestionar
sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion
de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad

Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la
justicia para todos y construir a todos los niveles instituciones eficaces e inclusivas que rindan
cuentas.

Fortalecer los medios de implementacion y revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo

Sostenible.

La Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) y el Ministerio de

Educacion, Cultura y Deporte (MECD), quieren contribuir a dar a conocer, sensibilizar e impulsar en las

escuelas y colegios de Espafia la tarea propuesta en la Agenda 2030 y los objetivos de desarrollo

sostenible con vision de ciudadania global. Porque esta Agenda es una agenda de trabajo para los

Estados, pero requiere del compromiso y la participacion de todos y todas para garantizar su

cumplimiento en los préximos afios.
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Resulta por tanto imprescindible hacer un esfuerzo para dar a conocer esta Agenda, pero ya no sélo

para comprender la magnitud de los retos planteados, sino también para fomentar la participacion, para
impulsar todas las iniciativas que puedan surgir del alumnado en la resolucion de los problemas

mundiales, que desde actuaciones mas locales contribuyan a soluciones globales.



Programacioén Didactica - Curso 2025/26 Atencion Educativa
IES Cavaleri

Justificacion legal

El predmbulo de la LOMLOE hace referencia a los ODS en distintos apartados reconociendo la
importancia de atender al desarrollo sostenible de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030. Asi,
la educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania mundial ha de incardinarse en los planes y

programas educativos de la totalidad de la ensefianza obligatoria.
El texto consolidado de la LOE (es decir, incluyendo las modificaciones de la LOMLOE), sefiala en:

= Art. 1. «r) La educacion para la transicion ecoldgica con criterios de justicia social como
contribucidn a la sostenibilidad ambiental, social y econdmica.»

= Art. 19: sefiala que se trabajard la educacion para el consumo responsable y el desarrollo
sostenible y la educacién para la salud, incluida la afectivo- sexual.

= El Art. 110 de la LOE sefiala que con el fin de promover una cultura de la sostenibilidad
ambiental y de la cooperacion social para proteger nuestra biodiversidad, las Administraciones
educativas favoreceran, en coordinacion con las instituciones y organizaciones de su entorno,
la sostenibilidad de los centros, su relacién con el medio natural y su adaptacion a las

consecuencias derivadas del cambio climatico.

Con estas referencias en la normativa, nos vemos obligados a contribuir en el cumplimiento de los ODS,
poniendo en practica diferentes actividades dentro del aula con el fin de hacer a nuestro alumnado

protagonista de una transformacion social.

La Educacion para el Desarrollo: conectando el mund o de la cooperacion y la educacion

La Cooperacion Espafola define la educacion para el desarrollo como el “proceso educativo (formal, no
formal e informal) constante encaminado, a través de conocimientos, actitudes y valores, a promover
una ciudadania global generadora de una cultura de la solidaridad comprometida en la lucha contra la

pobreza y la exclusion, asi como con la promocion del desarrollo humano y sostenible”.

Esta definicion, plenamente vigente, es el referente que generd el programa formativo que la Agencia
Espafiola de Cooperacion Internacional para el desarrollo desarrolla en colaboracion con el Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte, dirigido a los y las docentes como agentes de transformacion social;

el programa Docentes para el desarrollo.
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En el &mbito formal, la Estrategia de educacion para el desarrollo, en adelante, EpD, asume los
principios propuestos en 1996 por la UNESCO, como precursores de la aplicacion de la ensefianza
basada en competencias: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir.
Por ello, la estructura competencial con la que la EpD despliega su amplia red de trabajo se centra en

esta propuesta organizativa, desglosandola en tres pasos.

En primer lugar, los contenidos conceptuales desde los que se quiere transmitir conocimientos de
especial relevancia para comprender los retos del desarrollo. Entre estos contenidos destacan: la justicia
social, la globalizacién y las relaciones de interdependencia; el desarrollo humano y sostenible; la
diversidad; la cultura de paz; la resolucién pacifica de conflictos; y la ayuda al desarrollo. Finalmente, la
conceptualizacion de ciudadania global, como elemento aglutinador de todos los anteriores, permite el

ejercicio de la ciudadania activa, participativa y es central como resultado final del trabajo planteado.

En segundo lugar, los contenidos procedimentales o de habilidades, los cuales son necesarios para
ejercer plenamente la ciudadania global, como son: el pensamiento critico, la empatia, la argumentacion

efectiva, la cooperacion o la resolucion de conflictos, entre otros.

Finalmente, la EpD promueve valores y actitudes como la empatia, la identidad, el respeto a la
diversidad, la justicia social, la igualdad de género, la defensa y el interés por el medio ambiente y el

desarrollo sostenible.

Simultdneamente, la metodologia de la EpD coloca en el centro al alumnado, haciéndole protagonista
en la construccion de su propio aprendizaje. Ademds, trata de generar un alumnado activo y
participativo, siendo el papel del docente el de lider motivador, dinamizador y orientador en el aula,
capaz de relacionar contenidos transversales y materias especificas para generar ciudadania global. La
Educacion para el Desarrollo y la Agenda 2030 estan indisolublemente unidas. Ambas tienen los valores

como eje de su accién y, ademas, ubican a la persona en el centro sin dejar a nadie atras.

Las 5 dimensiones de la Agenda 2030 para el Desarro  llo Sostenible

La Agenda 2030 se basa en cinco dimensiones también conocidas como las 5P:

» Personas : Poner fin a la pobreza y el hambre en todas sus formas, asi como velar para que
todos los seres humanos puedan explotar su potencial con dignidad e igualdad en un medio
ambiente saludable.

* Planeta: Proteger el planeta contra la degradacion, mediante un consumo, una produccion y
una gestion de los recursos naturales sostenible, y finalmente, tomar medidas para frenar el
cambio climético.

* Prosperidad : Conseguir que todos los seres humanos puedan disfrutar de una vida prospera
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y plena, y en consecuencia, que el progreso econémico, social y tecnoldgico se produzca en
armonia con la naturaleza.
» Paz: Alcanzar sociedades pacificas, justas e inclusivas que estén libres del temor y la violencia
y por lo tanto vivan en paz.

= Participacion colectiva o las alianzas : Movilizar los medios necesarios para implementar la
Agenda 2030 mediante una alianza basada en la solidaridad y centrada en las necesidades de
los més vulnerables.

PERSONAS Estamos decididos a poner fin a la pobreza y el hambre en todas sus
formas y dimensiones, y a velar por que todos los seres humanos
puedan realizar su potencial con dignidad e igualdad y en un medio
ambiente saludable.

PLANETA Estamos decididos a proteger el planeta contra la degradacion,
incluso mediante el consumo y la produccion sostenibles, la gestion
sostenible de sus recursos naturales y medidas urgentes para hacer
frente al cambio climatico, de manera que pueda satisfacer las

necesidades de las generaciones presentes y futuras.
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PROSPERIDAD Estamos decididos a velar por que todos los seres humanos puedan
disfrutar de una vida préspera y plena, y porque el progreso
economico, social y tecnolégico se produzca en armonia con la
naturaleza.

PAZ Estamos decididos a propiciar sociedades pacificas, justas e
inclusivas que estén libres del temor y la violencia. No puede haber

desarrollo sostenible sin paz, ni paz sin desarrollo sostenible.

PARTICIPACION Estamos decididos a movilizar los medios necesarios para
COLECTIVA O implementar esta Agenda mediante una Alianza Mundial para el
ALIANZAS Desarrollo Sostenible revitalizada, que se base en un espiritu de
mayor solidaridad mundial y se centre particularmente en las

necesidades de los méas pobres y vulnerables, con la colaboracion de

todos los paises, todas las partes interesadas y todas las personas.

La Programacion que se presenta consta de varios documentos: uno principal, y sus anexos. En este
documento principal se recogen los aspectos generales de la Programacion y en sus anexos las

Situaciones de Aprendizaje desarrolladas para cada uno de los trimestres y niveles educativos.

ASPECTOS GENERALES

1. INTRODUCCION

La materia de Atencion Educativa se dirigira al desarrollo de las competencias transversales a traves
de la realizacion de proyectos significativos para el alumnado y de la resolucion colaborativa de
problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad, y que podra
configurarse a modo de trabajo monogréfico o proyecto interdisciplinario o de colaboracion con un
servicio a la comunidad. En todo caso, las actividades propuestas en esta materia irdn dirigidas a
reforzar los aspectos més transversales del curriculo, favoreciendo la interdisciplinariedad y la conexion
entre los diferentes saberes y en ningin caso comportaran el aprendizaje de contenidos curriculares

asociados al conocimiento del hecho religioso ni a ninguna materia de la etapa.

1.1.CONTEXTUALIZACION Y RELACION CON EL PLAN DE CENTRO

En cuanto a los objetivos propios para la mejora del rendimiento escolar y la continuidad del alumnado
en el sistema educativo, en el Plan de Centro se pueden observar un total de 17. De todos esos
objetivos, queremos destacar los siguientes, puesto que desde la materia de Atencion Educativa

ayudaremos a lograrlos en mayor medida:
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1.- Mejorar los rendimientos escolares, concienciando al alumnado de que el periodo de formacion

de las personas dura toda la vida, siendo significativos todos los aprendizajes que se llevan a cabo

en el aula.

4.- Integrar los temas transversales de interés en nuestra sociedad y la educacién en valores en
todas las &reas y materias y propiciar aprendizajes que sean contribuyan a transformar

positivamente la sociedad.

5.- Promover la lectura comprensiva y reflexiva, como forma de autoaprendizaje y via favorecedora
del desarrollo personal, asi como la oralidad y el desarrollo pleno de la competencia en

comunicacién linglistica.

6.- Apoyar las practicas educativas cotidianas, con especial atencién a aquellas que sean

innovadoras y que ayuden al desarrollo de las competencias clave.

8.- Favorecer el desarrollo e incentivar la participacion en de los diferentes planes y programas
educativos promovidos por la Consejeria de Educacion como ayuda y complemento para la

formacion integral del alumnado.

9.- Reflexionar de forma permanente sobre el proceso educativo, considerando la evaluacion de

todos los aspectos como oportunidad de mejora de los mismos.

10.- Garantizar una educacion de calidad para todos y cada uno de los alumnos y alumnas del
centro, partiendo de sus capacidades y habilidades, promoviendo el grado maximo de desarrollo
de competencias clave, con un modelo de educacion inclusiva capaz de adaptarse a las

necesidades educativas especificas.

13.- Desarrollar actuaciones que promuevan la igualdad de oportunidades entre hombres y

mujeres, erradicando cualquier actitud sexista y estereotipos de género.

14.- Facilitar la investigacion y la experimentacion en las nuevas tecnologias como herramienta
docente.

15.- Favorecer la integracion del alumnado de Educacion Especial en la vida diaria del centro.

16.- Incorporar la comprension de las emociones propias y ajenas y el desarrollo de habilidades

sociales al proceso de ensefianza-aprendizaje.

17.- Desarrollar aprendizajes que contribuyan a mejorar la sociedad que nos rodea.
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En relacion con las lineas generales de actuacion pedagdgica, la realidad socio-econémica del entorno
en el que se sitda el centro, y desarrollada en el Plan de Centro, se establecen los siguientes objetivos,

que ademas, estan en total consonancia con la Programacion que planteamos en estas paginas:

»  Adquiriry potenciar entre todos los miembros de la comunidad educativa habitos de convivencia
democrética y respeto mutuo, en el marco del Plan de Convivencia elaborado por el centro.

= Tomar como referencia educativa los principios morales que inspiran los Derechos Humanos,
la Constitucion Espafiola y el Estatuto de Autonomia de Andalucia: justicia, libertad, igualdad y
solidaridad.

= Inculcar a los alumnos el deseo de saber y de aprender.

» Buscar una educacion de calidad que persiga como objetivo la consecucion de las
competencias claves y los objetivos de la etapa y la formacién integral como persona de cada
individuo.

* Educar en valores y actitudes civicas esenciales de cara a la integracién de los jovenes en la
sociedad y/o en el mundo laboral.

* Educar en la idea de que el respeto y la tolerancia que merece el otro esta por encima de
cualquier consideracion social, econémica, de raza, sexo o religion.

= Promover una cultura de la paz y la no-violencia  con las actuaciones dentro de la Red
educativa “Escuela Espacio de Paz".

» Educar en habitos de vida saludables tales como: o Mantenimiento de una dieta sana y
equilibrada para evitar enfermedades como bulimia y anorexia. o Prevencion en el contagio de
enfermedades de transmision sexual, como el sida; Prevencion de embarazos no deseados;
Prevencion en el consumo de drogas; Prevencion del tabaquismo y cumplimiento de la
normativa vigente sobre el consumo del tabaco (programa ESO sin Humos); etc. Para ello,
buscaremos la colaboracién de las distintas administraciones publicas o privadas, como el
Servicio Andaluz de Salud (programa Forma Joven), los Servicios Sociales y de Juventud del
Ayuntamiento, Asociaciones y ONGs.

* Formar en el respeto y defensa del medio ambiente , considerando como patrimonio comun
que hay que preservar y revitalizar. Buscaremos la colaboracién de distintas instituciones como
el Aula del Mar, la Concejalia de Medio Ambiente del Ayuntamiento, ONGs., etc.

* Por dltimo, fomentar el deporte como actividad integradora de convivencia de las distintas
culturas, la labor de equipo y una préactica de vida saludable, promoviendo el Proyecto “Escuelas

Deportivas”.

1.2.PLANES Y PROGRAMAS

En la medida de lo posible, desde esta Programacion, se va a intentar trabajar todos los temas
relacionados con los Planes y Programas de innovacion educativa, fomentando en todo momento la

transversalidad de todos ellos y la globalidad del curriculo.
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Los Planes y Programas a los que esté adscrito el centro en el actual curso escolar 2025/26, son los

siguientes, estando destacados los que se tendran en cuenta en mayor medida, por la esencia de la

materia que trabajamos y su conexién con los ODS:

= Red Andaluza Escuela: “Espacio de Paz”

* Planes de compensacion educativa

= Convivencia Escolar

* Plan de Autoproteccién

* Practicum Méster Secundaria

* Plan de igual de género en educacion

* Proyecto STEAM: Robética aplicada al aula
* Forma joven en el &mbito educativo

* Aldea. Educacion ambiental para la sostenibilidad
* Plan lector y de uso de la biblioteca

* Innicia

= AulaDJaque

=  AulaDcine

1.3.MARCO LEGAL

» Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion.
= Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

- EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

» Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE 30-03- 2022).

* Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio , de la Direccidon General de Ordenaciény
Evaluacion Educativa y de la Direccién General de Formacion Profesional, por la que se
establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que impartan
Educacion Secundaria Obligatoria para el curso 2022/23.

= Orden de 30 de mayo de 2023 , por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa

de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.
BACHILLERATO

» Real Decreto 243/2022, de 5 de abril , por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato (BOE 06-04-2022).
» Instruccion 13/2022, de 23 de junio , de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion

Educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros
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que impartan Bachillerato para el curso 2022/23.

* Orden de 30 de mayo de 2023 , por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa

de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

2. PRESENTACION DE LA MATERIA

Como ya se comentd en apartados anteriores, la materia de Atencion Educativa se dirige al desarrollo
de las competencias transversales a través de la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado y de la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la

reflexion y la responsabilidad.

Las competencias pueden entenderse como una combinacion de conocimientos, capacidades y
actitudes, en las que los conocimientos se componen de hechos y cifras, conceptos, ideas y teorias que
ya estan establecidos y apoyan la comprension de una tematica concreta. Las capacidades se
entienden como la habilidad para realizar procesos y utilizarlos conocimientos existentes para obtener
resultados. Las actitudes describen la mentalidad y la disposicion para actuar o reaccionar ante las

ideas, las personas o las situaciones.

En ese sentido, las competencias son aquellas que las personas precisan para su desarrollo personal,
para resolver situaciones y problemas en distintos &mbitos de la vida, para crear nuevas oportunidades
de mejora, asi como para desarrollar su socializacion, lograr la continuidad de su itinerario formativo, e
insertarse y participar activamente en la sociedad en la que vivirdn y en el cuidado del entorno natural
y del planeta. Estas competencias se desarrollan con una perspectiva de aprendizaje permanente,
desde la primera infancia hasta la vida adulta, y mediante el aprendizaje formal, el no formal y el informal
en todos los contextos, incluidos la familia, el centro educativo, el lugar de trabajo, el entorno y otras

comunidades.

Las competencias pueden aplicarse en contextos muy distintos y en diversas combinaciones, en las
que se solapan y entrelazan, ya que determinados aspectos esenciales en un &mbito apoyan la
competencia en otro. Entre estas competencias se integran capacidades como el pensamiento critico,
la resolucién de problemas, el trabajo en equipo, las capacidades de comunicacion y negociacion, las

capacidades analiticas, la creatividad y las capacidades interculturales.

De este modo, la materia de Atencidén Educativa puede configurarse como un trabajo monogréafico o un
proyecto interdisciplinario o de colaboracion con un servicio a la comunidad, y las actividades que se
propongan reforzarén los aspectos mas transversales del curriculo, favoreciendo la interdisciplinariedad

y la conexion entre los diferentes saberes.
Para facilitar la concrecidn curricular de esta materia se establecen tres bloques :

* En el primer bloque , el propdsito es que cada alumna y cada alumno adquieran las
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competencias necesarias para prever un plan de trabajo de cara a la realizacion de proyectos

0 la resolucion de problemas

* En el segundo bloque , una vez previsto un plan de trabajo, el alumnado tendra que movilizar
conjuntamente las competencias transversales y sus conocimientos para, segun las pautas
establecidas, resolver los problemas o ejecutar los proyectos planificados.

= En el tercer bloque , se aborda la presentacion del proyecto competencial por parte del
alumnado. Hace falta reforzar la presencia de la comunicacion en las aulas, y esta materia
parece un &mbito adecuado para hacerlo, por lo que mas que la simple exposicion del trabajado
se busca también la presentacion de un discurso. Por otra parte, en este bloque se incluyen
aspectos relacionados con el empleo de soportes audiovisuales informaticos  que sirven de

apoyo.

De esta manera, a través de la realizacién de proyectos significativos y de la resolucién colaborativa de
problemas, se orienta al alumnado para comprender la realidad social, resolver conflictos de forma
reflexiva, dialogar para mejorar, respetar los valores universales, atender a la importancia y al logro de
los ODS, crear un sistema de valores propios y participar activamente en la vida civica de forma pacifica

y democratica.

3. CONCRECION CURRICULAR

Los elementos curriculares que tendremos en cuenta para desarrollar esta Programacion Didéctica,

junto con sus relaciones, son los que se muestran a continuacion:

3.1.0BJETIVOS

Objetivos de la materia

OBJ1. Disefar un plan de trabajo para la realizacion de un proyecto o la resolucion de un problema
a través de la definicion de objetivos y de las acciones para alcanzarlos, teniendo en cuenta las

necesidades del entorno.
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Entender la realidad desde una perspectiva amplia es fundamental para comprender mejor el
mundo en el que vivimos. Despertar la curiosidad y tener una vision abierta sobre la realidad
constituye el punto de partida de cualquier investigacion del contexto. De este modo, se pretende
que el alumnado empatice y se ponga frente a una problematica, adquiriendo una perspectiva
integral y de conjunto de la misma.

Los elementos transversales del curriculo presentan al alumnado y al profesorado un grupo
amplio de aspectos que la sociedad, en su conjunto, y las personas, de forma individual, deben
comprender y tratar de darle solucion. Es fundamental, por lo tanto, conocerlos y observarlos,
de cara a entender el porqué de las situaciones generadas y tratar de ofrecer una solucion
posible a estos.

Antes de desarrollar un plan de trabajo, es preciso que el alumnado se tome su tiempo para
reflexionar sobre cuales son las cuestiones principales que debera abordar en su proyecto v,
una vez determinados estos aspectos, elaborar un plan detallado de ejecucion del mismo.
Decidir sobre aspectos como la dimension y la duracion del proyecto y la identificacion de sus
objetivos, hacer balance entre los recursos que se precisan y la disponibilidad de los mismos,
determinar, en su caso, las personas que vayan a intervenir y llegar a los acuerdos precisos
sobre lo que haya que hacer y sobre quien lo va a hacer, y determinar y concretar los pasos que
haya que seguir en su ejecucién, son decisiones muy importantes de cara al éxito final del trabajo

gue sea necesario realizar.




Programacioén Didactica - Curso 2025/26 Atencion Educativa
IES Cavaleri

OBJ2. Desarrollar el proyecto de acuerdo con la planificacion prevista movilizando conjuntamente

las competencias transversales que se requieran.

Disefiada la planificacion del proyecto, es el momento de ponerlo en accion, de hacerlo realidad
y, con el correspondiente seguimiento, observar que es lo que sucede para, en su caso, tratar
de corregir lo que sea preciso.

La fase de ejecucion del proyecto es una de las més relevantes porque sera la que permita
conseguir los objetivos que se propongan y porque exigira un mayor tiempo de dedicacion por
parte del alumnado. Es el momento de tener en cuenta aspectos como la coordinacion de las
personas implicadas, el uso eficiente de los tiempos y de los recursos y la supervision constante
de lo que se esta haciendo.

Es importante afrontar el proyecto con una actitud emprendedora, resolutiva, agil, innovadora,
sostenible y creativa que permita la adaptacion a distintas situaciones y comprender la
importancia de desarrollar el habito de actuar con creatividad, tanto individual como
colectivamente.

Reconocer y valorar rasgos y calidad personales propias y de las demés personas resulta
indispensable para afrontar con éxito un proyecto. Una correcta identificacion de las propias
potencialidades permite avanzar de forma seguray, en el caso de la constitucion de equipos de
trabajo, que deben ser inclusivos, permite darles a estos escenarios en los que los objetivos se
alcancen de una manera equilibrada, eficaz, cooperativa, motivada y responsable, que
compense las debilidades de unos y potencie las fortalezas de los otros, adecuadndose asi a las
necesidades del proyecto que se pretende abordar y generando, a través del didlogo, una
inteligencia colectiva que les permita funcionar con autonomia. Un correcto desarrollo y uso de
las habilidades sociales como la empatia, la asertividad, la negociacion, el liderazgo y el respeto
hacia los intereses, las elecciones y las ideas de las demas personas facilitan una vision
compartida entre los miembros del equipo, la creacién de un buen clima de trabajo y la
construccién de vinculos de cooperacién que redunden en el crecimiento personal y colectivo,

e intensifiquen valores de respeto, tolerancia y equidad.
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OBJ3. Presentar los resultados asociados al proyecto competencial empleando de una manera
respetuosa estrategias y herramientas de comunicacion adecuadas con un lenguaje verbal y corporal
positivo, control de las emociones negativas y, en su caso, con el uso de recursos informaticos y

audiovisuales.

La presentacion de los resultados obtenidos junto a un sistema eficaz de comunicacion
resulta esencial para lograr objetivos en cualquier ambito. El alumnado debe conocer
estrategias de comunicacion adecuadas y &giles y aplicar diferentes herramientas
comunicativas, especialmente las ligadas a las nuevas tecnologias. En todo este proceso
resulta esencial desarrollar una actitud cooperativa y respetuosa en la forma de comunicarse,
aprendiendo a argumentar, a escuchar y a transmitir eficazmente lo que se pretende dar a
conocer.

Compartir los conocimientos y las experiencias con los demas permite idear soluciones
contrastadas e innovadoras, motivar, convencer, tomar decisiones y generar oportunidades.
En este sentido, la utilizacion de estrategias de comunicacion agil facilita la tarea de explicar
una idea original transmitiendo, con claridad y rapidez, sus puntos fuertes y débiles.
Asimismo, permite que los equipos compartan las ideas creativas generadas, y se validen o
descarten con rapidez y se tomen decisiones sobre las soluciones que finalmente se elijan
para afrontar los retos propuestos.

El mundo global y complejo en el que vivimos exige formacion para mejorar la competencia
comunicativa de las personas, en especial en el uso de un lenguaje positivo y en el control
de las emociones que hayan podido surgir en el propio proceso del acto comunicativo. Es
importante entender que las estrategias de comunicacién son elementos que cobran
especial importancia para que una persona emprendedora se relacione con otras de manera

efectiva y positiva.

3.2.CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LAS COMPETENCIAS CLAVE

La intervencion educativa en la materia de Atencion Educativa desarrollara su curriculo y tratara de

asentar de manera gradual y progresiva en los distintos niveles de la etapa los aprendizajes que le

faciliten al alumnado el logro de los objetivos de la materia y una adecuada adquisicion de las

competencias transversales.

El curriculo de la materia de Atencion Educativa tiene un planteamiento abierto para permitir al

profesorado un marco amplio de posibilidades de concrecion para ajustarse a las necesidades del

alumnado destinatario, a sus preocupaciones y a sus intereses, asi como a la realidad del entorno del

centro docente. Por otra parte, el curriculo de la materia es comun para todos los cursos de la etapa,

por lo que el profesorado tendra que adecuar las propuestas de desarrollo curricular al nivel y edad del

alumnado buscando una oportuna progresividad en el conjunto de los cursos de la etapa.
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En este sentido, en el disefio de las actividades, el profesorado tendrd que considerar la relacion

existente entre los objetivos de la materia y las competencias clave a través de los descriptores
operativos del perfil de salida y las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, que
se presentan en los epigrafes siguientes, y seleccionar los criterios de evaluacion del curriculo que se
ajusten a la finalidad buscada, asi como emplearlos para verificar los aprendizajes del alumnado y su

nivel de desempeno.

Relacién entre los objetivos de la materia de Atencion Educativa y las competencias clave a través de

los descriptores operativos del perfil de salida.

Objetivos de Competencias clave
lamateria |~ | cp |STEM cD | cpsaA | cc CE | CCE
C
OBJ1 1 1 1-5 3 1-2-3
OBJ2 1-3 5 3 1-3 2 3
OBJ3 1-5 3 3 2-3 1-3 3-4

Las competencias clave, explicitamente ancladas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030, son de méxima importancia e interés como referencia para la concrecion de las
intenciones educativas y la toma de decisiones curriculares, especialmente en lo que concierne a los

aprendizajes que debe promover una educacidn orientada al logro de estos objetivos.

Por si solas, sin embargo, no bastan para concretar esas intenciones y tomar decisiones sobre los
aprendizajes que se han de promover e impulsar durante la educacién bésica. Y ello por dos razones.
La primera es que, como indica su denominacién, son competencias clave para el aprendizaje
permanente, por lo que no ofrecen indicaciones precisas sobre su nivel de adquisicion y desarrollo al
término de la educacion basica. Y la segunda, que por su propia naturaleza son competencias
transversales y generales, aplicables a cualquier tipo de situacion o contexto, que no siempre pueden
conectarse facilmente con la realidad que vive el alumnado. Desde un punto de vista curricular, la
cuestion que se plantea entonces es como plasmarlas en actividades de ensefianza y aprendizaje que

tengan en cuenta esta realidad.

El perfil de salida del alumnado identifica las expectativas de adquisicion y desarrollo de las
competencias clave necesarias para que, al finalizar la educacion basica, el alumnado pueda afrontar
satisfactoriamente los desafios del siglo XXI. Un elemento esencial para conectar las competencias
clave con la realidad del alumnado vinculandolas con situaciones, problemas y actividades presentes
en su vida cotidiana, al mismo tiempo que proporciona un referente especialmente Gtil para el disefio

de situaciones y actividades de aprendizaje relevantes y significativas.
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i COMPETENCIAS
PRINCIPALES DESAFIOS
CLAVE
D1 Actitud responsable ante la crisis medioambiental CC, CPSAA
D2 Consumo responsable CC
D3 Habitos de vida saludable CcC
D4 Sensibilidad para detectar situaciones de inequidad y
g CPSAA
exclusion
D5 Capacidad para resolver conflictos pacificamente CC, CPSAA
D6 Actitud critica ante la sociedad actual CCL, CC, CPSAA,
STEM
D7 Adecuada cultura digital CD
D8 Creatividad ante la incertidumbre CCEC
D9 Respeto y disfrute de la diversidad personal y
CP, CC, CPSAA
cultural
D10 Sentimiento de pertenencia a un proyecto colectivo CcC
Habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la CCL, CP, STEM, CD,
p11  Vida CPSAA, CC, CE,
CCEC
3.3.CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS
Todos los cursos de la etapa.
Materia de Atencion Educativa
Todos los cursos de la etapa
Bloque 1. Definicion de proyectos
Criterios de evaluacion Objetivos
CEL1.1. Reconocer la importancia de la tematica del proyecto que se pretende abordar. OBJ1
CE1.2. Identificar y determinar los recursos y materiales necesarios para la realizacion 0OBJ1
del proyecto.
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CE1.3. Identificar, seleccionar y analizar la informacién que se precisa. OBJ1

CE1.4. Realizar la secuencia y la temporalizacion de las actuaciones necesarias para la OBJ1
ejecucion del proyecto.

CEL1.5. Prever las incidencias que se puedan producir en el desarrollo de las actuaciones OBJ1
del proyecto y proponer posibles soluciones a estas.

Saberes basicos

= Blsqueda y seleccion de informacién relacionada con los proyectos.
= Planificacion: secuenciacion y temporalizacion.

Bloque 2. Ejecucion de proyectos

Criterios de evaluacion Objetivos
CE2.1. Ejecutar las actuaciones asociadas con la secuencia y la temporalizacion OBJ2
prevista.

CE2.2. Aplicar los conocimientos idéneos y movilizar las competencias con los niveles de OBJ2
calidad requeridos.

CE2.3. Emplear, en su caso, los recursos y materiales previstos para la ejecucion de las OBJ2
actuaciones.
CE2.4. Resolver, dentro de su nivel de autonomia, o comunicar las incidencias surgidas 0OBJ2

durante la ejecucion de las actuaciones.

CE2.5. Valorar los resultados logrados al término de la ejecucién del proyecto. 0OBJ2

Saberes basicos

 Ejecucion de proyectos: dinamicas y roles.

Bloque 3. Presentacion de proyectos

Criterios de evaluacion Objetivos
CE3.1. Presentar el proyecto realizado y, en su caso, los productos finales obtenidos. 0OBJ3
CE3.2. Emplear un lenguaje verbal con correccién y claridad, para ensalzar la 0OBJ3

expresividad y eficacia del discurso.

CE3.3. Emplear un lenguaje corporal y la presencia escénica como c6digos 0OBJ3
comunicativos para ensalzar la expresividad y eficacia del discurso.

Criterios de evaluacion Objetivos
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CE3.4. Potenciar las emociones positivas en la exposicion y controlar, en su caso, la OBJ3
conductaasociada a las emociones negativas.

CE3.5. Emplear recursos digitales, audiovisuales o plasticos como apoyo en la OBJ3
presentacion del proyecto.

Saberes basicos

= Presentacion de proyectos: la expresion verbal y corporal; control de las emociones y de la
conducta.

= Uso de recursos digitales, audiovisuales o plasticos de apoyo a la comunicacion para la
presentacion del proyecto.

4. DISTRUBUCION Y SECUENCIACION DEL APRENDIZAJE

Para llevar a la practica y organizar la ensefianza atendiendo a todos los elementos curriculares
anteriormente expuestos, vamos a establecer diferentes Situaciones de Aprendizaje. Teniendo en
cuenta que la materia que estamos programando tiene Unicamente una hora lectiva semanal, contamos
con unas 36 sesiones en el curso escolar. Por ese motivo, se ha intentado hacer una propuesta didactica
que se ajuste a dicha distribucion temporal, considerando al mismo tiempo que sea flexible y que el

docente cuente con sesiones de margen para ajustar cualquier imprevisto.

Las Situaciones de Aprendizaje propuestas estan al mismo tiempo asociadas a los ODS, y a los
principales desafios del siglo XXI, de manera que las Situaciones de Aprendizaje o proyectos
interdisciplinares que se exponen a continuacion se deben desarrollar para que los alumnos/as alcancen
los objetivos marcados, estando tematizados por ellos, por la importancia que tienen y tal y como se

justificé en las primeras paginas de esta Programacion.
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TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE

4.1.SITUACIONES DE APRENDIZAJE 2° ESO

Situacion de _ _
Aprendizaje Primer trimestre
Conflictos armados
2° ESO
Despilfarro de alimentos
éDonde hago la compra?
Situacion de
. Segundo
Aprendizaje trimestre
4 Cambio Climatico
2°ESO 5 Energia edlica y solar
6 Consumo energético en el hogar
Situacion de _ ,
o Primer trimestre
Aprendizaje
7 Obsolescencia prematura
2°ESO 8 Productos de comercio justo
9 Relaciones Norte-Sur

Primer Trimestre
Objetivos del desarrollo sostenible

SA 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1 v
2 vV ¢V ¢ @

3 v @« ©
Segundo trimestre
SA Objetivos del desarrollo sostenible
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

a v @ & & @

5 @ @ v ¢
6 @ @ v ¢

16

17

&

16 17
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4 5

Tercer trimestre

Objetivos del desarrollo sostenible
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4.2.SITUACIONES DE APRENDIZAJE 3° ESO

Atencion Educativa

17

Situacion de . ,
o Primer trimestre
Aprendizaje
1 “Cuidando mi mente y mi cuerpo”
3° ESO 2 “Mi huella en el planeta”
Situacion de . ,
o Primer trimestre
Aprendizaje
4 “Todos somos iguales, todos somos diferentes”
3°ESO 5 “Construimos paz”
Situacion de . ,
o Primer trimestre
Aprendizaje
7 “Mi centro sostenible”
3°ESO 8 “Conectamos para cambiar el mundo”
Primer trimestre
Objetivos del desarrollo sostenible
SA 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1
2
Segundo trimestre
Objetivos del desarrollo sostenible
SA 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3
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Tercer trimestre

Objetivos del desarrollo sostenible
SA 1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12

4.3.SITUACIONES DE APRENDIZAJE 4° ESO

Atencion Educativa

13 14 15 16

17

Situacion de _ _
o Primer trimestre
Aprendizaje
1 “Cuidar de mi, cuidar de los demas”
4 °ESO 2 “Mi mundo, mis derechos”
Situacion de
. Segundo
Aprendizaje trimestre
3 “Iguales en la diferencia”
4° ESO 4 “Resolviendo conflictos”
Situacion de .
o Tercer trimestre
Aprendizaje
5 “Mi huella en el planeta”
4°ESO 6 “Juntos por un mundo mejor”

Primer trimestre

Objetivos del desarrollo sostenible
SA 1 203 4 5 & 7 8 9 101 1

Segundo trimestre

Objetivos del desarrollo sostenible
SA 1 23 4 5 6 7 8 9 101 1

13 14 15 16

13 14 15 16

17

17
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Tercer trimestre

Objetivos del desarrollo sostenible
SAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 12

Atencion Educativa

13 14 15 16 17

5 v &

6 YV o VY gV oV gv

Y oY @
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5. METODOS PEDAGOGICOS
5.1.ASPECTOS GENERALES METODOLC')GICOS

En este apartado incluiremos también la metodologia a seguir. Incluir los puntos que se detallan a
continuacién que aparecen en el apartado sexto de las Instrucciones. Al final se indica que se incluira

Anexo a la programacion las situaciones de aprendizaje.

1. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira
de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje
entre iguales y la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, e
integraran la materia referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

2. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al
desarrollo de competencias especificas, a traveés de situaciones educativas que posibiliten,
fomenten y desarrollen conexiones con las préacticas sociales y culturales de nuestra
comunidad.

3. En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de
actividades y tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos. En
el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento
coordinado de los docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador
y holistico al proceso educativo.

4. Se potenciara el aprendizaje DUA: Disefio Universal de Aprendizaje siempre que sea posible,
alternando con otras metodologias tales como ensefianza tradicional, aprendizaje cooperativo
y colaborativo. Esta metodologia se concreta en situaciones de aprendizaje, que seran
disefladas de manera que permitan la integracion de los aprendizajes, poniéndolos en relacion
con distintos tipos de saberes bésicos y utilizdndolos de manera efectiva en diferentes
situaciones y contextos.

5. En los anexos de la Programacion, se irdn adjuntando las distintas actividades y recursos

asociados a las situaciones de aprendizaje que se vayan disefiando a lo largo del curso.
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5.2.PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Los Principios Pedagdgicos en los que se basa esta Programacion vienen establecidos segun el Articulo

6 del Real Decreto 217/2022 y Real Decreto 243/2022. De entre todos ellos, destacamos las siguientes

ideas a tener en cuenta;

En todo momento se atendera a la diversidad, estableciendo métodos que tengan en cuenta
los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favoreciendo la capacidad de aprender por
si mismos y promoviendo el trabajo en equipo.

Se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se
fomentara la correcta expresién oral y escrita y el uso de las matematicas.

Se dedicara un a la realizacién de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la
responsabilidad.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de
género y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso, se fomentaran de
manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética,
la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion
entre iguales.

Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si mismo,
para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados.

Se promoveran las medidas necesarias para que se desarrollen actividades que estimulen el

interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

5.3.LINEAS DE ACTUACION EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La materia debe enfocarse al desarrollo en el alumnado de una actitud responsable y critica a
partir de la toma de conciencia de las problemaéticas a las que se enfrentan la sociedad y las
personas gue conviven en la misma, desde una vision sistémica, tanto local como global, y de
la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella, asumiendo la
responsabilidad personal en la busqueda de solucion para las mismas.

Los disefios de los proyectos o problemas de trabajo deben ser significativos y desarrollarse en
contextos reales que permitan al alumnado experimentar y vivenciar el proyecto, tener tiempos
y espacios de protagonismo, asi como obtener el reconocimiento de su valia personal y de sus
contribuciones a los diferentes grupos en los que desarrolle la actividad, reforzando asi la

autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.
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Las actividades que se propongan se dirigiran a reforzar los aspectos mas transversales del
curriculo, favoreciendo la interdisciplinariedad, la conexion entre los diferentes saberes y la
movilizacioén conjunta de las competencias necesarias para utilizar el razonamiento 16gico y
analizar y enjuiciar criticamente los problemas sociales e historicos.

La realizacion del proyecto contribuira a la alfabetizacion informacional y digital, empleando
destrezas y habilidades en la basqueda y en la seleccién de informacion, el uso ético de la
misma y la generacion de contenidos, introduciendo las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion como herramientas de documentacion y comunicacion que permitan al alumnado
almacenar, organizar, transferir y presentar el trabajo elaborado a lo largo del curso.

Se impulsara el trabajo cooperativo para la realizacion de las tareas, que les permita a las
alumnas y a los alumnos el andlisis, la expresion y la interpretacion de pensamientos,
sentimientos y hechos en distintos contextos sociales y culturales, asi como el uso del lenguaje
para regular la conducta y relacionarse con las demas personas.

El profesorado debe estimular la ayuda mutua y el trabajo colaborativo con el que, a través de
la comunicacién oral, el dialogo y la interaccion entre el alumnado, se contribuird a desarrollar
la competencia para participar activamente en un equipo, el analisis y la reorganizacién de las
propias ideas, el respeto critico a otros puntos de vista, el reconocimiento de los propios valores
y de las propias limitaciones, la adaptacion a las necesidades colectivas y la solidaridad, la
asuncion de responsabilidades y el respeto a las normas acordadas.

El caracter colectivo del proyecto buscara la inclusién del alumnado, desarrollando empatia y
generosidad.

Se emplearan distintos métodos que tendrén en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del
alumnado y favorecerdn la capacidad de aprender por si mismo. Estos métodos deben
fundamentarse en la relacion entre el progreso personal y el académico, porque equilibrio
afectivo y aprendizaje van unidos y se fortalecen mutuamente.

Las propuestas metodologicas deben favorecer que se integren en la vida cotidiana del
alumnado el conocimiento de principios, valores y estrategias de regulacion emocional,
contribuyendo asi a su incorporacion a la vida adulta de manera satisfactoria, desarrollan-do la
capacidad de asumir sus deberes y defender sus derechos, ejercer la ciudadania activa y
desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En el aula se debe crear un clima emocional de confianza y seguridad que facilite que,
progresivamente, el alumnado acepte la incertidumbre como una oportunidad para articular
respuestas mas creativas, y refuerce sus emociones positivas, aprendiendo a manejar la
ansiedad y a controlar las conductas asociadas a las emociones negativas, evolucionando
desde una posible falta de confianza inicial hasta la satisfaccion que supone tener la
oportunidad de presentar en publico las propias ideas y opiniones.

El énfasis en la atencion a la diversidad del alumnado, en la atencion individualizada, en la
prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de

refuerzo tan pronto como se detecten estas dificultades.
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5.4.METODOLOGIAS ACTIVAS

En todo momento se llevara a cabo un aprendizaje permanente y competencial, haciendo uso de

metodologias activas y que favorezcan la inclusion de nuestros alumnos y alumnas.
Las metodologias activas que usaran como mayor frecuencia seran las siguientes:

= Aprendizaje cooperativo.
= Aprendizaje Basado en Proyectos.
= Aprendizaje Basado en Retos.

= Aprendizaje Servicio.

5.5.MATERIALES Y RECURSOS

Los materiales y recursos se le irén facilitando al docente a medida que avanza el curso y se iran

afiadiendo en los Anexos, mencionados anteriormente, de esta programacion.

5.6.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias son especialmente importantes para el disefio de las Situaciones de
Aprendizaje propuestas, pues permiten una fuerte vinculacion con el entorno inmediato y, por tanto, una

contextualizacién del aprendizaje.

Durante todo el curso se fomentara la asistencia a charlas relacionadas con la Educacién Sostenible, la
participacion en talleres o la asistencia a mercadillos sociales o solidarios. También se considerara la

colaboracion y participacion con diferentes asociaciones y organizaciones de la localidad.

En el tercer trimestre se llevaran a cabo unas jornadas en el centro donde el alumnado de esta materia
podra trasmitir todo lo aprendido en relacion a los ODS al resto de sus compafieros, para asi alcanzar
la meta grupal que perseguimos: formar a un alumnado preparado para afrontar los retos y desafios
establecidos en el mundo en el que vivimos, y concienciado con la Agenda 2030 y todo lo que ello

conlleva.
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6. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES

El marco practico establecido para desarrollar esta programacion didactica se basa en el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA). En todo momento se llevard a cabo una actividad de ensefianza-

aprendizaje multinivel, que atienda a las necesidades de cada uno de los alumnos/as.

Cuando hablamos de atencion a la diversidad, o de adaptar la materia, no nos referimos a reducir las
tareas de los alumnos/as o a modificar los objetivos que deben desarrollar los mismos, si no a que se
ofrecerd un andamiaje para que todos los alumnos/as sean capaces de llegar al mismo punto,
alcanzando en todos los casos el perfil competencial perseguido al finalizar su formacion académica

basica.

7. EVALUACION

La evaluacion se hara de manera continua, formativa, global e integradora. Para evaluara al alumnado

se utilizaran diferentes instrumentos como:

- Observacion sistemética de su participacion en las actividades.
- Comprension lectora e interpretacion de documentos.

- Anélisis de imagenes, videos y peliculas.

- Proyectos individuales.

- Trabajo y proyectos cooperativos.

- Participacion y argumentacion en debates.

Las calificaciones se obtendran de ribricas que estaran confeccionadas para los instrumentos

mencionados y que daran el valor individual para los criterios de evaluacion de la materia.
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